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OBJETIVO

Revisar as evidéncias recentes sobre o TOC de Inicio agudo em crian¢cas com
PANDAS e PANS.

METODOLOGIA

Esta revisao de escopo fol realizada a partir de uma pesquisa bibliografica na base
de dados PubMed, utilizando os descritores em Iinglés: "obsessive—compulsive
disorder” AND "pediatrics” AND "PANDAS" OR "Autoimmune Diseases". O filtro
temporal fol ajustado para os ultimos cinco anos. A busca inicial retornou 367
estudos, dos quais, ap0s uma triagem detalhada dos titulos, resumos e leitura
completa dos textos, 7 foram selecionados.

RESULTADOS

O TOC de Inicio subito em criancas pode estar relacionado a sindromes
neuropsiquiatricas autoimunes, como a sindrome neuropsigquiatrica autoimune
pediatrica (PANS) e seu subtipo PANDAS, freqguentemente associada a infeccao
por Streptococcus pyogenes. Essas condicoes compartiiham um quadro clinico
caracterizado pelo surgimento abrupto de sintomas obsessivo-compulsivos junto a
restricao alimentar e manifestagoes neuropsiquiatricas como labilidade emocional,
irritabilidade, regressao comportamental, alteracbes cognitivas, disturbios
sensorials e motores. A fisiopatologia dessas sindromes envolve mecanismos
Imunomediados, com producao de autoanticorpos gue reagem contra estruturas
neurais, especialmente os ganglios da base. Estudos de neuroimagem revelam
aumento volumetrico e sinais inflamatdrios em regidoes como o caudado, putamen e
globo palido. Modelos animais e analises moleculares identificaram a presenca de
autoanticorpos contra receptores dopaminérgicos e neuronios colinérgicos do
estriado, sugerindo disfuncao dopaminérgica e Inflamacao neurogénica como
fatores centrals na génese dos sintomas obsessivo-compulsivos. Evidéncias
clinicas Indicam melhora parcial dos sintomas com uso de antibioticos e
Imunomoduladores, reforcando o papel da inflamacao ativa como alvo terapéeutico.

CONCLUSAO

O TOC de Inicio subito em criancas pode refletir um processo autoimune
neuroinflamatorio. Apesar dos avancos na compreensao desses quadros, persistem
controversias diagnodsticas e terapéuticas, reforcando a importancia de novos estudos
e da ampliacao da divulgacao cientifica sobre o tema.
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